
 

 

Vorbereitung: Literatur - Resilienz durch Regeneration 

 
 

 
Link: h(ps://www.dr-willi.de/2018/02/stressreak9on/  
 

 
Link: h(ps://gesundheitsfoerderung.ch/news/betriebliches-
gesundheitsmanagement-bgm/job-stress-index-
2022#:~:text=Der%20Stress%20bei%20Erwerbstä9gen%20in,erstmals%20die%
2030%20%25%2DMarke.   

https://www.dr-willi.de/2018/02/stressreaktion/


 

 

 
 
Link: h(ps://www.srf.ch/news/wirtschaO/stress-am-arbeitsplatz-
hunder(ausende-in-der-schweiz-sind-burnout-gefaehrdet 
  

 

 
 
Link: h(ps://sportaerztezeitung.com/rubriken/kardiologie/13941/atmung-und-
hrv/ 

https://www.srf.ch/news/wirtschaft/stress-am-arbeitsplatz-hunderttausende-in-der-schweiz-sind-burnout-gefaehrdet
https://www.srf.ch/news/wirtschaft/stress-am-arbeitsplatz-hunderttausende-in-der-schweiz-sind-burnout-gefaehrdet
https://sportaerztezeitung.com/rubriken/kardiologie/13941/atmung-und-hrv/
https://sportaerztezeitung.com/rubriken/kardiologie/13941/atmung-und-hrv/


 

 

 
 


